FM1045节目表（2011版）
	时    间
	纵向插件
	节    目    名    称

	
	
	周一至周五
	周六
	周日

	05：45-06：45
	· 《交警哥哥报路况》

杭城8城区交警报路况

早晚高峰每半小时一次，全天12次

· 《财经冲击播》

财经资讯

09:00—23:00每45分后15次/天

· 《1045天气播播》

06:00-21:00每15分后口播 15/天

· 《1045杭州托福》

杭州老底子方言典故09:00-21:00半点后12次/天

· 《1045小雨来了》

谐趣手法传播国学07:00-24:00整点后 18次/天 

· 《1045主播音乐》

09:00-21:00前半小时插播 12次/天

· 《主播资讯》

2分钟新闻资讯

节目开篇12次/天

· 《奥囡囡》

双点45分后，8次/天
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（重播）
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（精选1）
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（精选2）

	★

06：45-08：45
	
	只飙新闻不飙车
	只飙新闻不飙车

(一周精编)
	只飙新闻不飙车

（新闻选编）

	08：45-09：45
	
	博士告诉你
	公

益

星

期

六
	《博士告诉你》

一周精选
	宝

贝

星

期

天
	《高诊无忧》

	09：45-10：45
	
	1045车生活
	
	公益星期六主题

（场外活动互动）
	
	精编音乐

	10：45-11：45
	
	玩到天边
	
	
	
	

	★

11：45-12：45
	
	天天有礼
	
	《美食别动队》

一周推荐排行
	
	旅游广播网

	12：45-13：45
	
	红粉谈兵
	
	红粉谈兵

（我是一个兵精选）
	
	

	13：45-14：45
	
	1045风尚会
	
	音乐加速度

（周末版）
	
	音乐加速度

（周本版）

	14：45-15：45
	
	音乐加速度
	
	
	
	

	15：45-16：45
	
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（首播）
	
	《八颗牙齿晒太阳》《好好品歌词》

（精选1重播）
	
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（精选2重播）

	★

16：45-18：45
	
	下班快乐
	
	公益星期六主题

（场外活动互动）
	
	星座宝贝俱乐部

（自办）

	18：45-19：45
	
	听杂志
	
	听杂志（周末版）
	
	精编音乐

	19：45-20：45
	
	《八颗牙齿晒太阳》《好好歌词》

（重播）
	
	《八颗牙齿晒太阳》《好好品歌词》

（精选1重播）
	
	《八颗牙齿晒太阳》

《好好品歌词》

（精选2重播）

	★

20：45-21：45
	
	酷炫音乐会
	酷炫音乐会（周末版）

	21：45-00：00
	
	爱上女主播
	精编音乐

	00：00-05：45
	
	美丽不眠
	重点节目重播，音乐精编

01：00—01：30《红粉谈兵》

02：00—03：00《1045风尚会》

03：00—04：00《音乐加速度》

04：00—05：00《酷炫音乐会》


